
 

 

Katowice, 30 sierpnia 2023 r. 
 

SZKOLENIE WYJAZDOWE - INFORMATOR 
 

Zapraszamy na szkolenie „Wystąpienia publiczne” organizowane  
w formie wyjazdowej w Istebnej w dniach 22 - 24 września 2023 r.  

 

Termin: 22 - 24 września 2023 r. (piątek – niedziela). 

Zakwaterowanie: Centrum Szkoleniowo-Wypoczynkowe Halniak, 43-470 Istebna 1326, 

www.centrum-halniak.pl   

 

W programie 

o szkolenie „Wystąpienia publiczne” – 5 godzin ciekawego warsztatu! A któż z nas nie 
występuje publicznie?! Założę się, że każdy i każdemu ta wiedza i praktyczne umiejętności 
się przydadzą. Jeśli do tego dołożymy niełatwe przecież zadanie poprowadzenia szkolenia 
BHP w sposób porywający uczestników, mamy zestaw informacji i narzędzi niezbędny 
każdemu specjaliście ds. BHP! 

o Krótka prezentacja dotycząca „Prac na wysokości” Firmy Krause – zestaw praktycznych 
podpowiedzi dotyczący sprzętu, przeglądów, uprawnień z prezentacją rozwiązań. 

o Czas na integrację i spokojne rozmowy w naszym gronie! Zazwyczaj się spieszymy, w pędzie 
wpadamy na nasze stacjonarne spotkania mając świadomość, że czeka nas załatwienie 
jeszcze wielu spraw. Na szkoleniu wyjazdowym jest czas i miejsce, aby się poznać, wymienić 
wiadomościami, podpowiedziami, doświadczeniami, numerami telefonów. 

o W sobotę proponujemy też zwiedzanie Kurnej Chaty Kawuloka – to fajna lekcja historii  
w chałupie z połowy XIX wieku. Potem pyszny obiad w Karczmie Ochodzita, a stamtąd 
jedziemy do Rezydencji Prezydenckiej – niestety jest to obiekt rządowy, który podlega 
ścisłym rygorom w sprawach bezpieczeństwa. Zwiedzanie odbywa się w grupie 
maksymalnie 20-osobowej, trwa półtorej godziny. Mamy zarezerwowane zwiedzanie  
dla 2 grup, jednak w sumie zwiedzi Zameczek jedynie 40 osób. Jeśli ktoś z Was już zwiedzał 
i nie musi oglądać wnętrz drugi raz, proszę nie wpisywać swojego PESELA i napisać maila, 
że nie musicie go zwiedzać. Niestety kto znajdzie się poza pierwszą czterdziestką nie będzie 
mógł zwiedzić Zameczku. 

o Oczywiście planujemy uroczystą kolację z dyskoteką w piątek i nieco spokojniejszą kolację 
grillową w sobotę. 

o Mamy zorganizowany transport autokarem – wyjeżdżamy spod siedziby NOSPR  
w Katowicach. 

Plan szkolenia 

 
Piątek: 
   7.50   - zbiórka NOSPR Katowice pl. Kilara 1 
10.30   - przyjazd do Istebnej, zakwaterowanie 
11.00 – 17.00  - szkolenie „Wystąpienia publiczne” 
14.00 – 15.00  - obiad 
17.00 – 19.00  - wolna chwila 
19.00   - uroczysta kolacja 
 

http://www.centrum-halniak.pl/


 

 

 
 
 
 
Sobota: 
8.30 –    9.30  - śniadanie 
 9.45 – 11.15  - Prace na wysokości 
11.40   - przejazd do Kurnej Chaty Kawuloka w Koniakowie 
13.15 – 14.45 - przejazd i obiad w Karczmie Ochodzita w Koniakowie 
14.55 – 15.20 - przejazd do Zameczku Prezydenckiego 
15.30 – 17.00 - zwiedzanie – grupa 1 (reszta czeka, rozmawia, podziwia, pije kawę  

    w zameczkowej kawiarni) 
17.00 – 18.30 - zwiedzanie – grupa 2 (reszta czeka, pije kawę…) 
18.30 – 18.45 - powrót do Halniaka  
19.30 – 22.00 - kolacja grillowa w kolibie 
 
Niedziela: 
8.30 – 9.30  – śniadanie 
11.00  – wykwaterowanie, wyjazd do Katowic 
ok. 13.00  – przyjazd pod NOSPR 
 
 

Organizacja szkolenia, jak zawsze, ma charakter niekomercyjny, jednak jego 
wyjazdowa forma niesie za sobą konieczność pokrycia niezbędnych wydatków.  

Koszt udziału wynosi 580 zł za osobę i obejmuje:  
szkolenie, 2 śniadania, 2 obiady, 2 kolacje, przerwy kawowe, nocleg w pokoju  

dwuosobowym, przejazd autokarem do i z istebnej. Przy dokonywaniu zgłoszenia można 
podać dane do faktury. 

Zgłoszenie uczestnictwa – prosimy dokonać w formie elektronicznej wypełniając 
formularz – kliknij tutaj do dnia 11.09.2023 r., jednak proszę pamiętać, że liczba miejsc 
jest ograniczona i decydować będzie kolejność zgłoszeń.  

Do tego terminu należy także dokonać płatności – kwotę 580 zł za uczestnictwo 
proszę przelać na konto Stowarzyszenia: BGŻ S.A. 44 2030 0045 1110 0000 0227 0180 
wpisując w tytule przelewu „Imię i nazwisko – Częstochowa”.  

Niedokonanie płatności do dnia 11.09.2023 r. skutkuje skreśleniem z listy 
uczestników. Rezygnacja po dniu 11.09.2023 r. powoduje konieczność uiszczenia 
płatności za wyjazd łącznie z dofinansowaniem z oddziału Stowarzyszenia tj. kwota 580 
zł + 200 zł = 780 złotych.  

Organizator zastrzega możliwość zmian w programie. Informacji organizacyjnych 
udziela: Beata Kaczmarek tel. 502 39 29 29, prezes@katowice.ospsbhp.pl   
 
 
       Z poważaniem 
 
       Beata Kaczmarek 
       Prezes Zarządu Oddziału 
       OSPS BHP w Katowicach 
 

 

https://forms.gle/BVGJd5t7jmvsyTmA8
mailto:prezes@katowice.ospsbhp.pl

